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Instrukcje wedtug Monster Shop (UK)

Bieznia Drewniana Zakrzywiona Pod Biurko

215066

Informacje o produkcie

Biurkowa Drewniana Bieznia Zakrzywiona

Opis

Przedstawiamy Biurkowq Drewniang Bieznie Zakrzywiong — eleganckie, oszczedzajgce
miejsce rozwigzanie zaprojektowane, aby utrzymaé Cie w ruchu podczas pracy.
Wykonana z trwatej drewnianej ramy i ergonomicznego zakrzywionego designu, ta
bieznia wspiera naturalny ruch chodzenia dla lepszego komfortu i wydajnosci.
Wyposazona w regulowany mechanizm oporu, pozwala tatwo dostosowac intensywnos¢
chodzenia do Twoich celdw fitness. Idealna do domowych biur lub miejsc pracy, ta
bieznia tgczy styl, funkcjonalnos¢ i wszechstronno$¢, pomagajqc Ci pozostac zdrowym i
produktywnym przez caty dzien.

Specyfikacja produktu

215066
Dtugos¢ 145cm
Szerokos¢ 80cm
Wysokos¢ 50cm
Liczba biegow 8
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Numer katalogowy
215066
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Porady dotyczqce bezpieczehstwa

Prosze zapoznac¢ si¢ z Bezpiecznymi Zasadami Pracy, aby zapobiec urazom lub
uszkodzeniom urzqdzenia.

Upewnij sig, ze przeczytate$ i w petni zrozumiates instrukcje obstugi oraz porady
dotyczqce bezpieczehstwa przed uzyciem tego produktu.

UmieS¢ bieznig w czystym, niezaktbconym miejscu, aby zmniejszy¢ ryzyko potknigcia
sie lub upadku podczas wchodzenia lub schodzenia.

Uzyj maty antyposlizgowej lub powierzchni wokot biezni, aby poprawi¢ stabilnos¢ i
zmniejszy¢€ ryzyko poslizgnigcia sie.

Ostroznie wejdz na bieznie, ustawiajgc stopy stabilnie przed rozpoczeciem ruchu.
Utrzymuj prawidtowq postawe podczas chodzenia, trzymajgc plecy prosto i
angazujgc migsnie brzucha, aby zapobiec nadwyrezeniom.

Unikaj nagtych lub nadmiernych zmian oporu; zwigkszaj opdr stopniowo, aby
zapobiec nadmiernemu wysitkowi i obcigzeniu stawodw.

Jesli masz jakiekolwiek istniejgce schorzenia, skonsultuj sig z lekarzem przed uzyciem
tej biezni.

RAb regularne przerwy, aby zapobiec zmeczeniu, nadwyrgzeniom i urazom
wynikajgcym z nadmiernego uzytkowania, zwtaszcza podczas dtugich sesji.

Nie noS§ luznej odziezy, szalikdbw ani diugich akcesoridw, ktére mogq zostaé
wciggnigte przez pas biezni.

Upewnij sig, ze sznurowadta sq dobrze zawiqzane przed uzyciem biezni, aby
zapobiec potknigciu sig lub zaplgtaniu.

Zwracaj uwage na punkty zaciskowe na biezni i trzymaj palce, odziez oraz
przedmioty z dala od ruchomych czesci.

Jesli uzywasz biezni w wspdlnej przestrzeni roboczej, umie$€ jg na macie
pochtaniajgcej hatas, aby zminimalizowa¢ zaktdécenia.

Regularnie sprawdzaj bieznie pod kqgtem oznak zuzycia, luznych elementdw lub
uszkodzen. Nie uzywaj, jesli wykryjesz jakiekolwiek problemy.

Utrzymuj bieznie w czystoSci i wolng od kurzu lub zanieczyszczeh, aby zapewnié
optymalny ruch pasa i zapobiec problemom mechanicznym.

Dzieci i zwierzgta domowe powinny by¢ trzymane z dala od biezni podczas jej
uzywania, aby zapobiec wypadkom.

Jesli podczas korzystania z biezni poczujesz zawroty gtowy, dusznoS¢ lub bdl,
natychmiast przerwij i w razie potrzeby zasiegnij pomocy medyczne;.

Nigdy nie skacz na bieznie ani z niej nie zeskakuj, gdy jest w ruchu; zawsze pozwal jej
zwolni€ przed zejSciem.

Upewnij sig, ze bieznia znajduje sig na stabilnej, rbwnej powierzchni przed uzyciem,
aby zapobiec przewrdceniu sig lub braku rdwnowagi.
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e Zawsze catkowicie zatrzymaj bieznie i zejdz z niej przed regulacjg oporu na dole
urzqdzenia.

e Przechowuj bieznie¢ w suchym, wewnetrznym miejscu, z dala od ekstremalnych
temperatur, wilgoci lub bezposredniego $wiatta stonecznego, aby przedtuzy¢ jej
zywotnoseE.

Odpowiedzialno§€ Monster Group UK Limited bedzie ograniczona do wartoéci handlowe;j
produktu. Prosze odwiedzié https://monstershop.co.uk/policies/terms-of-service, aby
zapoznaé sig z petnymi warunkami.

Czesci

Kroki (5)

1. Instrukcje obstugi

e Wejdz na bieznig, korzystajqc z podndzkéw po obu stronach pasa.

e Wejdz powoli na pas, zanim stopniowo zwigkszysz predkosS¢ do pozqdane;.

e Aby sig zatrzymag, stopniowo zwalniaj tempo, ostroznie przesuwajqgc sie w kierunku
tylnej czeSci biezni. Gdy bieznia wystarczajgco zwolni, umies$€ stopy na podnédzkach,
zanim zejdziesz z biezni.

2. Regulacja predkosci

e Aby zwiekszy€ predkos¢ biezni, przesun sig blizej przodu pasa biezni podczas
cwiczen.
e Aby zmniejszy¢€ predkoS¢ biezni, przesun sig w kierunku tytu pasa biezni.
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3. Zmiana oporu

e Aby zmieni€ opdr biezni, dostosuj przektadnie znajdujqcq sie pod gérng warstwq
pasa. Pozwoli to na zwiekszenie lub zmniejszenie poziomu oporu natozonego na pas
podczas ¢wiczen.

UWAGA: ten krok nalezy wykona€ tylko wtedy, gdy bieznia NIE jest uzywana. Zmiana oporu
podczas korzystania z biezni moze prowadzié do obrazen iflub uszkodzenia biezni.

4. Konserwacja

e Regularnie sprawdzaj pas biegowy, aby upewni€ sig, ze pozostaje wycentrowany i
odpowiednio napiety.

e Nierbwnomierne zuzycie lub $lizganie sie¢ moze wskazywaé€ na potrzebe wyréwnania
lub regulacii.

e Raz w miesiqcu sprawdzaj i dokrecaj Sruby, wkrety i inne elementy mocujgce, aby
zapobiec ich poluzowaniu sie w wyniku wibracji podczas uzytkowania.

e Z biegiem czasu pas moze sig zuzywac lub stac sig Sliski. Sprawdzaj oznaki
strzepienia sig lub sptaszczenia powierzchni bieznika.

e Wymien pas, jesli widoczne jest znaczne zuzycie, aby unikng¢ zagrozen
bezpieczenstwa.

e Sprawdzaqj, czy na ramie lub konstrukcji poktadu nie ma peknigg, rdzy lub zuzycia.
Natychmiast zajmij sie plamami rdzy, aby zapobiec ich rozprzestrzenianiu sie.

e Nastuchuj nietypowych dzwigkédw podczas uzytkowania. Piski lub zgrzyty mogg
wskazywaé na problemy z tozyskami lub niewtasciwe wyréwnanie.

e Dobrze wentylowane srodowisko zmniejsza gromadzenie sig wilgoci, co moze
chroni€ metalowe elementy i zmniejszac¢ ryzyko korozji.

5. Rozwigzywanie probleméw

e CO ZROBIE, JESLI W MOIM ZAMOWIENIU BRAKUJE CZESCI?

Jesli w Twoim zamodwieniu brakuje jakiejkolwiek czesci, skontaktuj sie z naszym
przyjaznym i pomocnym Zespotem Wsparcia Klienta w ciggu 7 dni od otrzymania
przesyiki.

e W PRZYPADKU WSZYSTKICH INNYCH PROBLEMOW, PROSIMY O KONTAKT Z NASZYM
ZESPOLEM WSPARCIA KLIENTA.
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Terms of Service: https://monstershop.co.uk/policies/terms-of-service
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