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Instruktioner av Monster Shop (UK)

Underdesk Trakurvad L6pband

215066

Produktinformation

Underdesk Trakurvad Gdband

Beskrivning

Vi presenterar Underdesk Trékurvad Gdband — en elegant, platsbesparande 16sning
designad fér att hdlla dig aktiv medan du arbetar. Tillverkad med en hdllbar tréram och
en ergonomisk kurvad design, uppmuntrar detta gdband en naturlig géingrérelse for
forbattrad komfort och effektivitet. Det har en justerbar motstdndsvaéxel, vilket gér att du
enkelt kan anpassa intensiteten pd din promenad fér att matcha dina trédningsmdl.
Perfekt féor hemmmakontor eller arbetsplatser, detta gdband kombinerar stil, funktionalitet
och mdngsidighet for att hjélpa dig att hdlla dig frisk och produktiv hela dagen.

Produktspecifikationer

215066
Ladngd 145cm
Bredd 80cm
HSjd 50cm
Antal véxlar 8

SKU
215066
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Sdkerhetsrdd

Vvanligen las igenom Sdker Arbetsmetod for att sékerstélla férebyggande av skador eller
skador pd enheten.

Se till att du har last och fullt ut férstétt bruksanvisningen och sékerhetsrdden innan
du anvander denna produkt.

Placera |6pbandet i ett klart, fritt omréade for att minska risken for att snubbla eller
falla nér du stiger pd eller av.

Anvand en halkfri matta eller yta runt I6pbandet fér att férbattra stabiliteten och
minska halkrisker.

Stig forsiktigt pd I6pbandet och placera dina fétter sékert innan du bérjar réra dig.
Bibehdll korrekt génghdlining hela tiden, hdll ryggen rak och aktivera din kérna fér
att férhindra péfrestning.

Undvik plétsliga eller dverdrivna motsténdsdndringar; 6ka motstédndet gradvis fér
att férhindra éveranstrdngning och ledstress.

Om du har négra befintliga medicinska tillstdnd, konsultera en vérdpersonal innan
du anvander detta I6pband.

Ta regelbundna pauser for att férhindra trétthet, péfrestning och
6éveranvandningsskador, sarskilt under I&dnga sessioner.

Bar inte 16sa klader, halsdukar eller Idinga accessoarer som kan fastna i I6pbandets
bdlte.

Se till att skosndren dr ordentligt knutna innan du anvénder |6pbandet for att
foérnindra snubbling eller intrassling.

Var medveten om klémrisker pé I6pbandet och hall fingrar, kidder och féremdil
borta fréin rérliga delar.

Om du anvénder I6pbandet i en delad arbetsyta, placera det pd en
ljudabsorberande matta fér att minimera stérningar.

Inspektera regelbundet I6pbandet fér tecken pd slitage, I16sa komponenter eller
skador. Anvénd inte om négra problem upptdcks.

Hall Ibpbandet rent och fritt frdn damm eller skrép for att bibehdlla optimal
bdaltesrérelse och férhindra mekaniska problem.

Barn och husdjur bér héllas borta frdn I6pbandet under anvéndning for att férhindra
olyckor.

Om du upplever yrsel, andnéd eller smdrta medan du anvander |6pbandet, sluta
omedelbart och s6k medicinsk hjalp om det behovs.

Hoppa aldrig péd eller av I6pbandet medan det dr i rorelse; 1&t det alltid sakta ner
innan du stiger av.

Se till att I6pbandet stér pd en stabil, jimn yta innan anvéndning fér att férhindra
tippning eller obalans.
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e Stanna alltid I6pbandet helt och stig av innan du justerar motstéindet langst ner pd
enheten.

e Forvara ldpbandet i ett torrt inomhusomrdde borta frdn extrema temperaturer, fukt
eller direkt solljus for att férldnga dess livsléngd.

Monster Group UK Limiteds ansvar kommer att begrénsas till produktens kommersiella
vérde endast. Vanligen besék https://monstershop.co.uk/policies/terms-of-service fér
att se fullsténdiga villkor

Delar

steg (5)

1. Bruksanvisning

e Kliva upp pé l6pbandet med hjdlp av fotstdéden pd vardera sidan av bandet.

o Kliva forsiktigt upp pd bandet innan du gradvis dkar till 6nskad hastighet.

e FOr att stanna, s@nk gradvis din takt genom att férsiktigt réra dig mot baksidan av
|6pbandet. Nar I6pbandet har saktat ner tillréckligt, placera dina fétter pd fotstdéden
innan du kliver av I6pbandet.

2. Justera hastigheten

e FOr att 6ka hastigheten pd 16pbandet, flytta dig ndrmare framsidan av [6pbandets
bdlte medan du trdnar.

e FOr att minska hastigheten pd I6pbandet, flytta dig mot baksidan av I6pbandets
bdlte.
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3. Andra motstandet

e FOr att dndra motstdndet pd I6pbandet, justera véxeln som finns under det dversta
lagret av bandet. Detta gor att du kan éka och minska motstdndsnivén som
pdverkar bandet under tréning.

VIKTIGT: detta steg far endast utféras ndr I6pbandet INTE dr i bruk. Att dndra motstéindet
medan I6pbandet dr i bruk kan leda till skador och/eller skador pd I6pbandet.

4. Underhdll

e Inspektera regelbundet I6pbandet fér att sdkerstdlla att det férblir centrerat och
korrekt spant.

e Ojédmnt slitage eller glidning kan indikera behov av justering eller anpassning.

e En gdng i mdnaden, kontrollera och dra &t bultar, skruvar och andra féstelement for
att férhindra att de lossnar pd grund av vibrationer under anvéandning.

e Med tiden kan bandet bli slitet eller halt. Kontrollera tecken pd fransning eller
utj@dmning av slitbanans yta.

e Byt ut bandet om betydande slitage ar synligt fér att undvika sGkerhetsrisker.

e Kontrollera om det finns sprickor, rost eller slitage p& ram- eller déckstrukturen.
Atgérda rostfléickar omedelbart fér att férhindra spridning.

e Lyssna efter ovanliga ljud under anvéndning. Gnissel eller skrapljud kan indikera
lagerproblem eller feljustering.

e En valventilerad miljé minskar fuktuppbyggnad, vilket kan skydda metalldelar och
minska risken fér rost.

5. Felsbkning

e VAD GOR JAG OM DET SAKNAS DELAR | MIN BESTALLNING?

Om det verkar saknas ndgon del i din bestdllning, kontakta vart vanliga och hjalpsamma
kundsupportteam inom 7 dagar efter mottagandet.

e FOR ALLA ANDRA PROBLEM, VANLIGEN KONTAKTA VART KUNDSUPPORTTEAM.

Anvandarvillkor: https://se.monstershop.eu/policies/terms-of-service
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