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Instrukcje wedtug Monster Shop (UK)

Maszyna do wyciqggu linowego montowana
na §cianie

l 215523

Informacje o produkcie

Scienna Maszyna z Wyciqggiem Linowym

Opis

Przedstawiamy Scienng Maszyne z Wyciggiem Linowym — kompaktowe, ale potezne
rozwigzanie do treningu sitowego catego ciata. Wyposazona w stos o wadze 80 kg oraz
réznorodne, wysokiej jakosci akcesoria, w tym uchwyty D, drqzek do Sciggania, drgzek do
bicepsow, line do tricepséw i pasek na kostke, ta maszyna jest zaprojektowana do
wspierania szerokiego zakresu ¢wiczen, od gérnych partii ciata po dolne. Zbudowana z
solidnej stalowej ramy i dostarczana z wszystkimi niezbednymi mocowaniami i
elementami montazowymi, zapewnia wydajnosS¢ na poziomie sitowni, jednocze$nie
maksymalizujgc przestrzen i wygode w Twoim domu lub studiu.

Specyfikacja produktu

215523
Wymiary 75x62x213cm
Waga brutto 113KG
Materiat Stal, Nylon, Zelazo, Cement, Stalowa Lina

Pokryta Gumg, Poliester, Guma, Polipropylen

Numer katalogowy
215523
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Zalecenia dotyczqgce bezpieczefistwa

Upewnij sig, ze przeczytate$§ i w petni zrozumiate$ instrukcje obstugi oraz zalecenia
dotyczqce bezpieczehstwa przed uzyciem tego produktu.

Upewnij sig, ze urzgdzenie jest solidnie zamocowane za pomocg odpowiednich
kotew Sciennych dostosowanych do rodzaju powierzchni. Skonsultuj sie z
profesjonalistq, jesli nie jeste$ pewien wytrzymatosci Sciany i odpowiednioSci
mocowania.

Regularnie sprawdzaj mocowania $cienne i Sruby, aby zapewnic stabilnos¢.
Natychmiast dokre€ lub wymieh wszelkie luzne lub uszkodzone elementy.
Regularnie sprawdzaj kable pod kgtem oznak zuzycia lub uszkodzen. Wymien kable
natychmiast, jesli wykryjesz jakiekolwiek zuzycie.

Nie dodawaj dodatkowego obcigzenia do maszyny, poniewaz moze to spowodowac
awarie kabli lub uszkodzenie konstrukcji.

Zachowaj ostrozno$¢ przy regulacji ciezaréw i bloczkéw, trzymajqgc rece z dala od
ruchomych czesci i punktédw zaciskowych, aby zapobiec urazom.

Utrzymuj obszar treningowy wolny od przeszkéd, aby zapobiec potknieciu sie lub
upadkowi. Przechowuj akcesoria prawidtowo, gdy nie sq uzywane.

Uzywaj mechanizméw blokujgcych, aby zabezpieczy€ talerze obcigzeniowe na
miejscu. Nigdy nie uzywaj maszyny, jesli ciezary nie sq prawidtowo zabezpieczone.
Upewnij sig, ze wszystkie dostarczone akcesoria sq solidnie przymocowane przed
uzyciem.

Regularnie sprawdzaj wszystkie mocowania, w tym Sruby i bloczki, pod kgtem
zuzycia lub poluzowania. Wymien lub dokre€ elementy w razie potrzeby.

Jesli jakakolwiek cze§€ maszyny zostanie uszkodzona lub wadliwa, natychmiast
przerwij uzytkowanie i skontaktuj sie z producentem w celu naprawy lub wymiany.
Nie modyfikuj ani nie zmieniaj zadnej czgéci maszyny, poniewaz moze to zagrozic¢
bezpieczenstwu i uniewazni€ gwarancje.

Uzywaj tego sprzetu wytgcznie do jego zamierzonego celu. Niewtasciwe uzycie moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen lub uszkodzeh.

Upewnij sig, ze maszyna jest uzywana w dobrze oSwietlonym Srodowisku z
wystarczajqcq iloscig miejsca wokot niej dla bezpiecznej obstugi.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od maszyny podczas jej uzywania. Nigdy nie
pozwalaj na niesuperwizowany dostep do sprzetu.

Zawsze utrzymuj prawidtowq postawe i technike podczas Ewiczen.

Wykonaj odpowiedniq rozgrzewke i rozcigganie przed uzyciem, aby zmniejszy¢
ryzyko urazéw miesni lub stawow.

Jesli podczas korzystania z maszyny odczuwasz bél, zawroty gtowy lub dyskomfort,
natychmiast przerwij Ewiczenia i w razie potrzeby zasiegnij porady medyczne;j.
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e Regularnie czys¢ i konserwuj maszyne zgodnie z wytycznymi producenta, aby
zapewni¢ diugoterminowe bezpieczenstwo i wydajnos¢.

Czesci

CzeSc¢ Al - Nogi

1 sztuka(i)
Czeéé A3 ﬂﬂ::%
1 sztuka(i) N4

Czeg8€ AL - Gora Maszyny
1 sztuka(i)

CzeS¢ A7 - Prety obcigzeniowe
2 sztuka(i)

Czes¢ A9 - Drqgzek

Cze$¢ Bl - Obudowa z dwoma
kotami pasowymi
2 sztuka(i)

Czes¢ B3 - Duza Rolka
5 sztuka(i)

CzeS¢ B5 - Kotek Obcigzeniowy
1 sztuka(i) )

Czeg$€ B7 - Karabinczyk .

2 sztuka(i)

Cze$¢ B9 - Pokretto Sruby /S

1 sztuka(i) = (@

Cze$¢ Cl - Talerz obcigzeniowy
\,){/

14 sztuka(i)
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Cze$C A2 - tqcznik ndg .
1 sztuka(i)

CzgS¢ A4 - Stupek do montazu na
Scianie

1 sztuka(i)

Czg§¢ A6 - Uchwyt na drgzek .
obcigzeniowy S
1 sztuka(i) .
Cze$C A8 - Krgzek Linowy /@

Czes¢ AlO - Ztgcze Krqgzka
1 sztuka(i)

B2

CzeS¢ B4 - Maty bloczek
1 sztuka(i)

CzeSci B6 - Ztqgcza stupkdédw na -

stopy ; /‘
2 sztuka(i) o

Cze$€ B8 - Uchwyt
2 sztuka(i)

Czeg$€ B10 - Goérny Ciezar
1 sztuka(i)

Czes¢ C2 - Sruba MI10x70
3 sztukal(i) \
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Czes¢ C3 - Sruba M10x65
6 sztuka(i) \

Czes¢ C5 - Sruba M10x90
3 sztuka(i) S

Czes¢ C7 - Sruba M10x85
2 sztuka(i) v

Czes¢ C9 - Podktadka M10
31 sztuka(i)

Cze$€ DI - Drgzek do §ciggania na

plecy
1 sztuka(i)

Cze$¢ D3 - Lina do tricepséw
1 sztuka(i)

Kroki (6)
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Czes¢ C4 - Sruba M10x20 A
4 sztuka(i) \

Czes¢ C6 - Sruba M10x120 \

1 sztuka(i) G
Czeg$€ C8 - Nakretka M10 (fr/;?' \
15 sztuka(i) \SV8
Cl10

CzeS¢ D2 - Drgzek do bicepsédw
1 sztuka(i)

Czesc¢ D4 - Pasek na kostke
1 sztuka(i)
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1. Montaz Podstawy Sciennej Maszyny z Krqzkiem Kablowym

(i\ @Li:? ool zees(G) Wont 4pce
ﬂl’// Mo o

©

Q) Q) e e Aby ztozy¢ podstawe i strukture wsporczg Sciennej Maszyny
EW z Krgzkiem Kablowym, wykonaj nastepujqce kroki:

1. Przymocuj Nogi (Czeéé Al) do Zigcza Nég (Czesé A2)
za pomocq Sruby M10X20 (Czeéé C4), Nakretki MI10
(Czesé C8) i Podktadki MI0 (Czeéé C9). Upewnij sig, ze
‘ wszystkie Sruby sg mocno dokrecone.

% % 2. Potqcz Pret Montazowy do Sciany (Czeéé A4) ze
i Zigczem Nog (Czeéé A2) za pomocq Sruby MI0X65
(Czesé C3), Nakretki M10 (Czesé C8) i Podktadki M10
(Czesé C9). Dokret sruby, aby zapewnié stabilnosé.

3. Zabezpiecz Prety Obcigzeniowe (Cze$é A7) do Ziqczy
Pretéw N6g (Czeéé B6) za pomocq Sruby MI0X70
(Czesé C2), Nakretki M10 (Czeéé C8) i Podktadki M10
(Czesé C9). Upewnij sig, ze prety sq wyrbwnane i
MoCNOo przymocowane.

Upewnij sig, ze wszystkie komponenty sq prawidtowo
wyréwnane i mocno przymocowane, aby utrzymac
stabilnos¢ i bezpieczenstwo maszyny.
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2. Montaz Systemu Wyciqggu Linowego

Aby kontynuowaé montaz Sciennej Maszyny z Wyciggiem
Linowym, wykonaj nastepujqgce kroki:

1. Przymocuj Uchwyt Drgzka Obcigzeniowego (Cze$é A6)
do gérnej czesci Drgzkéw Obciqzeniowych (Czesé A7)
za pomocq dwéch Srub M10X20 (Czeséé C4) i dwoch
Podktadek MI10 (Czeéé C9). Upewnij sig, ze Sruby sq
mocno dokrecone.

2. Zainstaluj Wyciqg Linowy (Cze$é A8) na Uchwyt
Drqzka Obcigzeniowego (Czeé¢ A6).

3. Umies¢ Gérne Obcigzenie (Czesé B10) na Drgzku
(Czese A9) i wyréwnaj je z Talerzami Obcigzeniowymi
(Cczesc ).

4. Wi6z Kotek Obcigzeniowy (Cze$é B5) do wybranego
talerza obcigzeniowego, aby ustawi¢ odpowiedni
poziom oporul.

Upewnij sig, ze wszystkie elementy sqg prawidtowo
wyréwnane i mocno zamocowane, aby utrzymac
stabilnos¢ i bezpieczenstwo maszyny.
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3. Montaz Sciennej Maszyny z Wyciggiem Linowym

Aby kontynuowaé montaz Sciennej Maszyny z Wyciggiem
Linowym, wykonaj nastepujqgce kroki:

1. Przymocuj Gérnq Czeéé Maszyny (Czeéé A5) do Stupa
Montazowego na Scianie (Cze$é A4) za pomocq Sruby
M10X65 (Czeé¢ C3), Nakretki M10 (Czesé C8) i
Podktadki M10 (Czeéé C9). Upewnij sig, ze wszystkie
Sruby sg mocno dokrgcone.

2. Zamocuj Obudowe Z Bloczkami (Czeéé Bl1) do Stupa
(Czese A9) uzywajqc Sruby M10X85 (Czeéé C7),
Nakretki M10 (Czesé C8) i Podktadki M10 (Czeéé C9).
Dokrec€ Sruby, aby zapewni€ stabilnos¢.

3. Przymocuj Ztqcze Bloczkéw (Czeéé A10) do Stupa
(Czese A9) uzywajqc Sruby M10X85 (Czeéé C7),
Nakretki M10 (Czesé C8) i Podktadki M10 (Czeéé C9).
Upewnij sig, ze ztgcze jest wyrdwnane i mocno
przymocowane.

4. Wtz Pokretto Sruby (Czeéé B9) do Stupa (Czesé A9),
aby zabezpieczyé montaz.

Upewnij sig, ze wszystkie elementy sqg prawidtowo
wyréwnane i mocno przymocowane, aby utrzymac
stabilnos¢ i bezpieczenstwo maszyny.

Instrukcje wedtug Monster Shop (UK)

. . . 7/10
Maszyna do wyciggu linowego montowana na Scianie




MonsterShop instructions.monstershop.co.uk

4. Montaz Maszyny z Wyciggiem Linowym

@ === e @ @ e p p S A . L
O = v m @ Q) o o Aby zakohczy¢ montaz Sciennej Maszyny z Wyciggiem

Linowym, wykonaj nastepujqgce kroki:

1. Przymocuj Duzq Rolke (Cze$é B3) do Géry Maszyny
(Czes¢ AB) uzywajgc Sruby M10X90 (Czeéé Cb),
Nakretki M10 (Czes¢ C8) oraz Podktadki M10 (Czes¢
C9). Upewnij sig, ze §ruba jest mocno dokregcona.

2. Zamocuj Matq Rolke (Cze$éé B4) do dolnej czesci
uzywajgc Sruby M10X90 (Czeéé C5), Nakretki M10
(Czes¢ C8) oraz Podktadki M10 (Cze$¢ C9). Dokrec
Srube, aby zapewnic¢ stabilnos¢.

3. Potqcz Karabifczyk (Czeéé B7) z kablem i przymocuj
Uchwyt (Cze$é B8) do karabinczyka. Upewnij sig, ze
karabifnczyk jest mocno zapiety.

Upewnij sig, ze wszystkie elementy sqg prawidtowo
wyréwnane i mocno zamocowane, aby utrzymac
stabilnos¢ i bezpieczenstwo maszyny.
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5. Konserwacja

Uzyj miekkiej, wilgotnej Sciereczki z tagodnym detergentem do przetarcia wszystkich
metalowych powierzchni, w tym ramy, bloczkdw i stosu ciezardéw. Unikaj Srodkow
czyszczgcych o wtasciwosciach Sciernych, ktére mogq uszkodzi¢ wykonhczenie.
CzyS€ gumowe i plastikowe elementy, takie jak uchwyty i powtoki kabli, wilgotng
Sciereczkq i tagodnym mydtem. Upewnij sig, ze sq doktadnie wysuszone, aby
zapobiec ich degradacii.

Regularnie przecieraj kable, aby usungg€ kurz, pot i zanieczyszczenia. Unikaj uzywania
nadmiernej ilosci wody, aby zapobiec uszkodzeniom wilgociaq.

Nasmaruj bloczki i ruchome czesci smarem na bazie silikonu, zgodnie z zaleceniami
producenta, aby utrzymac ptynnos¢ dziatania. Nie uzywaj smaréw na bazie oleju,
poniewaz mogqg przyciggaé brud.

Sprawdz i oczyS¢ bolce cigzardw i mechanizmy blokujgce, aby upewnic sig, ze sq
wolne od kurzu i zanieczyszczen, co pozwala im dziataé prawidtowo.

Regularnie sprawdzaj i przecieraj obszary montowane na $cianie, aby zapobiec
gromadzeniu sig kurzu, ktéry moégtby wptyngé€ na stabilno§€ mocowan.

Przechowuj akcesoria w czystym, suchym miejscu, gdy nie sq uzywane, i okresowo je
przecieraj, aby zachowa¢ higiene i trwatos¢.

Nigdy nie uzywaj silnych chemikalidw, wybielaczy ani Srodkéw czyszczqcych na
bazie rozpuszczalnikdw, poniewaz mogqg one uszkodzi¢ powtoki, czgsci gumowe lub
metalowe powierzchnie.

Regularnie sprawdzaj wszystkie kable, bloczki i akcesoria pod kgtem oznak zuzycia,
strzgpienia lub uszkodzeh. Wymieh wszelkie zuzyte lub uszkodzone elementy
natychmiast.

Okresowo sprawdzaj mocowania §cienne i Sruby, aby upewnic sig, ze maszyna
pozostaje stabilnie zamontowana. W razie potrzeby dokre€ luzne Sruby.

6. Rozwigzywanie probleméw

CO ZROBICE, JESLI W MOIM ZAMOWIENIU BRAKUJE CZESCI?

Jesli w Twoim zamodwieniu brakuje jakiejkolwiek czesci, skontaktuj sie z naszym
przyjaznym i pomocnym Zespotem Wsparcia Klienta w ciggu 7 dni od otrzymania
przesyiki.

W PRZYPADKU WSZYSTKICH INNYCH PROBLEMOW, PROSIMY O KONTAKT Z NASZYM
ZESPOLEM WSPARCIA KLIENTA.
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Terms of Service: https://monstershop.co.uk/policies/terms-of-service
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