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Instruktioner av Monster Shop (UK)

Ek Pilates Reformer Maskin

| | ﬁ 215064
+

Produktinformation

Ek Pilates Reformer Maskin

Beskrivning

Tack for att du valde den hopfallbara Pilates Reformer-maskinen, en mangsidig och
platsbesparande 16sning for din fitness- och halsorutin. Denna reformer &r fullt utrustad med en
fotbrada, fjaderbrada och box-tillbehér, samt en unik trampolin-hoppbréada for extra variation och
noje! Med sex stalfjadrar som erbjuder tre motstandsnivaer, en fotstang med atta positioner, mjuk
PVC-laderstoppning och en praktisk forvaringsvaska, kombinerar den komfort, hallbarhet och
bekvamlighet for en professionell Pilates-upplevelse.

Produktspecifikationer

215064
Matt 2300*690*580cm
Material Ek, Tra, Rostfritt stal, Kolstal, Gummi, PVC Lader
Vikt 65KG
Viktkapacitet 200KG
SKU
215064
Sakerhetsrad

Se till att du har last och fullt ut forstatt bruksanvisningen och siakerhetsraden innan du anvander
denna produkt.

e Hall alltid ratt hallning och inriktning nar du anvander Pilates-reformermaskinen for att undvika
pafrestningar eller skador.
* Placera reformern pa en stabil och plan yta for att sakerstalla att den forblir stilla under anvandning.
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* Anvand halkfria mattor under reformern dar det ar maojligt for att forhindra rorelse eller glidning
under évningar.

e Bar lampliga skor eller greppsockor.

e Hall hander och fingrar borta fran rorliga delar hela tiden for att forhindra klam- eller
fastningsskador.

e Undvik att 6verstracka dina muskler eller leder genom att gradvis 6ka och endast till en niva som ar
lamplig for din kondition och flexibilitet.

* Radfraga en lakare innan du anvander reformern om du har befintliga medicinska tillstand eller
skador.

e Kontrollera och justera fjaderinstallningarna fore varje pass for att sakerstalla att motstandsnivan ar
lamplig for din konditionsniva och den dvning som utfors.

» Overskrid inte tillverkarens angivna viktgrans foér maskinen.

e Setill att barn eller obehoriga personer inte har tillgang till eller anvander maskinen utan tillsyn.

 Sluta anvanda reformern omedelbart om du kdnner ndgon smarta, yrsel eller obehag under traning
och radfraga en lakare.

* Undvik overdriven fuktighet: Hall reformern i ett torrt och temperaturkontrollerat rum for att
forhindra skevning, svullnad, sprickor eller flisor som kan leda till skador.

Monster Group UK Limiteds ansvar kommer att begransas till produktens kommersiella varde
endast.

Besok garna https://monstershop.co.uk/policies/terms-of-service for att se de fullstdndiga
villkoren.

Delar
Rep + Handtag 2 stycke(n) Snoddstolpe 2 stycke(n)
Dragrepstrissa 2 stycke(n) gz Axelkuddehandtag 2 stycke(n) l
Axelkuddar 2 stycke(n) . Svart fyrkantig l1ada 1 stycke(n)
Fotbrada 1 stycke(n) Fjaderbrador 1 stycke(n)

L e
Halkfritt Handtagsskydd 1 stycke(n) Krokrem 1 stycke(n)

L. L
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Steg (12)

Steg 1 av 12

Med 5 utbytbara fjadrar foér justerbart motstand, lagg till
fjadrarna enligt din 6nskade motstandsniva och bilden som
bifogas:

Farg Motstandsvikt Motstandsniva

Rod  28-611b (13-28kg) Tung

Gron  12-32lb (5.5-14.5kg) Medium

Gul 8-18.5lb (3.7-8.4kg)  Latt
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2. Sdker installation av axelkuddar

Installera axelkuddarna: Satt in axelkuddarna i de avsedda sparen pa reformerbasen. Se till att de sitter

ordentligt genom att justera dem med metallplattorna och dra at justeringsknopparna for att forhindra
rorelse under anvandning.
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3. Installation av axelkuddhandtag

Installera axelkuddhandtag: Ta axelkuddhandtaget och rikta in det med den avsedda platsen pa
reformerbasen. Satt in den gangade anden i platsen och vrid den medurs for att sakra den ordentligt. Se
till att stolpen sitter fast ordentligt for att forhindra rérelse under anvandning. Upprepa processen for det
andra axelkuddhandtaget.
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4. Inriktning och sakring av remfasten

Installera remfasten: Rikta in remfastena med de avsedda sparen pa reformerramen. Satt in fastena och
sakra dem med justeringsknopparna. Se till att fastena sitter stadigt pa plats genom att dra at knopparna
for att forhindra rorelse under anvandning.
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5. Justering och sakring av trissor

Installera lanyardtrissor: Ta lanyardtrissorna och rikta in dem med toppen av lanyardstolparna. Satt in
trissorna i de avsedda sparen och sdkra dem genom att dra at justeringsknopparna. Se till att trissorna
sitter stadigt pa plats for att bibehalla stabiliteten under anvandning.
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6. Repsinstallation och justering
Installera dragrep och handtag:

1. Fast dragrepet: Borja med att tra dragrepet genom trissystemet. Se till att repet ar sakert placerat
inom trissornas spar for att mojliggéra smidig rorelse.

2. Sakra repet: Nar det ar tratt, dra repet stramt och sakra det genom att knyta en knut i anden. Se till
att knuten ar tight for att forhindra att det glider under anvandning.

3. Positionera repet: Justera repet langs den angivna banan, se till att det inte ar vridet och |6per
smidigt genom alla guider och trissor.

4. Kontrollera spanningen: Testa repets spanning genom att dra det forsiktigt. Justera vid behov for
att sakerstalla att det ror sig fritt utan 6verdriven slapphet.
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7. Installation av handtagsskydd
Installera halkfritt handtagsskydd:

1. Placera det halkfria handtagsskyddet: Rikta in det halkfria handtagsskyddet 6ver handtaget, se
till att det ar centrerat och tacker hela langden av stangen.

2. Sakra skyddet: Vira skyddet runt handtaget och tryck ihop kanterna for att fasta det ordentligt. Se
till att skyddet ar stramt och slatt, utan nagra glipor eller I6sa omraden.

3. Kontrollera stabiliteten: Tryck och dra forsiktigt i skyddet for att bekrafta att det sitter fast
ordentligt och inte kommer att glida under anvandning. Justera vid behov for att sakerstalla en saker
passform.
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8. Installation och justering av krokrem

Installera krokremmen:

1. Placera krokremmen: Ta krokremmen och lokalisera fastpunkterna pa reformerens ram.

2. Fast krokremmen: Fast sakert varje ande av krokremmen till de utsedda krokarna pa ramen. Se till
att klammorna ar helt fastsatta for att forhindra att de lossnar under anvandning.

3. Kontrollera justeringen: Kontrollera att krokremmen ar jamnt justerad och stram éver ramen.
Justera vid behov for att sakerstalla stabilitet och korrekt funktion.

4. Bekrafta sakerheten: Dra forsiktigt i krokremmen for att bekrafta att den ar sakert fastsatt och
inte kommer att glida under évningar. Justera spanningen om det behdvs.
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Steg 9 av 12

Installera en svart fyrkantig lada
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10. Installation och stabilisering av fotbrada

Installera fotbrada:

1. Placera fotbradan: Rikta in fotbradan med de avsedda sparen i slutet av reformerramen.

2. Sakra fotbradan: Satt in fotbradan i sparen och se till att den sitter ordentligt. Dra at eventuella
justeringsknoppar eller fasten for att sakra den pa plats.

3. Kontrollera stabilitet: Tryck forsiktigt pa fotbradan for att bekrafta att den ar stabil och inte
kommer att rora sig under anvandning. Justera vid behov for att sakerstalla en saker passform.
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11. Underhall

* Inspektera reformern regelbundet for tecken pa slitage eller skador. Anvand inte maskinen
om nagra komponenter verkar felaktiga eller komprometterade.

e Sakerstall att alla bultar, skruvar och anslutningar ar ordentligt atdragna fore varje
anvandning for att bibehalla maskinens stabilitet och sdkerhet.

* Nar den inte anvdnds, forvara reformern i den medféljande forvaringsvaskan i en torr,
inomhusmiljé for att forhindra skador eller forsamring av material.

* Torka av PVC-ladersytorna pa reformern efter varje anvandning med en mjuk, fuktig trasa
och en mild tvallésning for att bibehalla renlighet och forhindra materialnedbrytning. Undvik
att anvanda starka kemikalier eller slipande material.

12. Fels6kning

e VAD GOR JAG OM DET SAKNAS DELAR | MIN BESTALLNING?

Om det verkar saknas nagon del i din bestallning, kontakta vart vanliga och hjalpsamma kundsupportteam
inom 7 dagar efter mottagandet.

* FOR ALLA ANDRA PROBLEM, VANLIGEN KONTAKTA VART KUNDSUPPORTTEAM.
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